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|.Y Ahimsa - Harmlosigkeit, Nicht verletzen: :
Alle Lebewesen werden friedlich und harmlos.

3.Y Asteya - Ehrlichkeit, Nicht stehlen:
Wohlstand und Gliick erfahren

"4 4.Y Brahmacharya- Bewusste Kontrolle und

richtige Verwendung von vitalen Kraften:
Korperliche, geistige und spirituelle Starke ist erlangt

=¥ 5.Y Aparigraha - Nichtanhaftung: Kenntnisse dber
héhere Realititen und kosmische Prozesse werden erlangt :

..................................................................................................................................

s |, NY Saucha - Reinheit, Sauberkeit: trigt zu
guter Gesundheit und Vermeidung von Krankheiten bei :

fiihrt zur Perfektion des Korpers, Geistes und der Sinnei

. 4. NY Svadhyaya - Selbsterforschung:
erkenntnisreiches Studium, Analyse héherer Ralitdten und
intensive spirituelle Ubungen fiihren zu Gottverwirklichung

*5. NY Ishvara Pranidhana - Hingabe an Gott

3 Selbstverwirklichung wird durch ergebene Hingabe an Gott verwwkllchtg

Quellen: Seven Lessions in Conscious Living, The Science of Self-Realization (Patanjali’s Yoga-Sutras) von Roy Eugene Davis



